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澳洲首都地區（ACT） 

背景簡介 

 
 
 

澳洲首都地區簡介 
澳洲首都地區是值得一遊的旅遊勝地，它是地理政治的產物，歷史雖不足百年，卻已累積了許多可堪紀念的重大政治事件
和社會事件。澳洲最初設立首都地區的目的，是為了限定寬闊、潔淨而井然有序的新首都坎培拉的都會界限。毫無疑問，
這個地區早已形成了獨特的崇尚自然色彩。如今，政府官員、自負的藝術家、朝氣蓬勃的大學生等多數居民皆認為，與其
說他們也許是因為環境而「被迫」居住在此，倒不如說他們樂於生活在這活力之都。 

 
首都地區建在新南威爾士東南部一塊灌木叢生的內陸土地上。它的面積達 2,366 平方公里，南部和西部為崎嶇的藍灰色山
脈，而首都坎培拉則位於東北角。距離市區不遠處，便可見到具有歷史意義的大農莊、高科技設施、狂熱的體育活動和大
量美麗的自然景觀。該區 40% 的領土為諾馬治國家公園壯麗的山脊、茂密的森林及清澈的河流和水坑所披蓋。叢林徒步
旅行者、觀鳥客、騎車旅行者、郊遊野炊者以及所有找尋既與世隔絕又美麗絕倫之地的人，都會在此找到大量寶藏，令他
們沉醉其中、流連忘返。 

全州必到之地、必做之事 
諾馬治國家公園 — 2003 年 1 月的一場毀滅性森林大火曾令這裏飽受重創。如今，您可以在公園中嘆為觀止的新生林木
間漫步或騎越野車。 

 
馬蘭比吉河與科特爾河 — 請帶著您的炊具和游泳裝備，沿著這兩條美麗的河流尋找最滿意的地點，一展泳技。 

 
坎培拉航太中心 — 它位於坎培拉太空通訊綜合大廈，您可以在此觀看有趣的太空船及太空追蹤科技展示。 

 
金溪村 — 探索這個殖民村及其它景點，特別是澳洲爬行動物中心，一睹世界上毒性最強的三種蛇。 

 
Lanyon 農莊 — 看看這座位於馬蘭比吉河邊的國家託管莊園，一定還要參觀 Nolan 藝術館（在同一地點，但在另外一座
建築中），館內藏有澳洲著名藝術家 Sidney Nolan 的繪畫作品。 
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坎培拉簡介 
並不是每個人都喜歡澳洲首都的恬靜有序。但是，現在的坎培拉早已不再是以前全為公共服務所控制的環境，而是一半以
上的就業者受雇於私營部門。藝術場所的日益興盛意味著劇院和藝術館裏不乏思想深刻、精心雕鑿的作品。 

 
當 1901 年澳洲各獨立殖民地結為聯邦並成為聯邦各州時，建立國家首都的決定就納入憲法之內。1908 年澳洲以極具外
交手腕的策略選定了地點需位於主要競爭對手悉尼和墨爾本之間。而到了 1911 年，聯邦政府建立了聯邦首都地區。然
後，美國建築師 Walter Burley Griffin 擊敗了另外136 名來自世界各地的競爭對手，贏得了這座城市的設計權。1913 年 3 

月 12 日，當澳洲奠定新首都的基石時，這座城市被正式命名為「坎培拉」。這個名字源於「Kamberra」，在原住民的語
言中表示「會面之地」。1927 年，國家政府從墨爾本遷至坎培拉，1938 年，這塊土地更名為澳洲首都地區。 

 
坎培拉市環 Burley Griffin 湖而建。主幹道 Northbourne 大街自北面橫貫人口稠密的坎培拉市（又名 Civic）。東面的步行
購物中心構成坎培拉主要的購物區。市區南面，Northbourne 大街變成聯邦大街，跨過 Burley Griffin 湖直達首都圈。這條
道路環繞首都山上的國會大廈，是建築師 Walter Burley Griffin 設計的議會三角的頂點。在這個三角以內及其附近，屹立
著澳洲最重要的幾座建築，包括老國會大樓、澳洲高等法院和澳洲國立藝術館。 

坎培拉的天氣 
坎培拉和首都地區的夏季氣溫介於令人舒服的溫暖到令人不適的炎熱之間，不過氣溫通常不超過 40ºC。冬季涼爽、少
風，偶而陽光普照，早晨通常有霜霧。七月的冬季夜間氣溫徘徊在 0ºC左右。坎培拉陽光充足，雨水大多落在該區西部，
年平均降雨量為 630 毫米。坎培拉市鮮少下雪，最多每年兩次，惟在諾馬治國家公園則較常見。 

 

文化概覽 
坎培拉的文化獨具一格，居民熱愛戶外活動、喜歡湖邊公園、鐘情翠綠的小山和市郊及其週圍一片片參差不齊的天然灌木
叢。除了觀賞林海秋葉、絢麗春色或炎熱夏季裏深不見底的水塘，坎培拉人還會流連於博物館和藝術館，或者在市區眾多
的飯店、咖啡館和酒吧裏大飽口福。作為一座妥善規劃的城市、澳洲的政治中心以及澳洲許多最重要建築的所在地，坎培
拉是有著獨特魅力的迷人之地，內含難以盡數的旅遊勝地，供遊客前來探索。   
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錯過可惜... 
坎培拉的許多重要建築、博物館和藝術館沿 Burley Griffin 湖兩岸呈八字型排開，而大多數自然景觀則位於該區西邊。這座
城市在非常小的空間內安放了為數眾多的旅遊勝地，以下只列出其中幾個，若要詳細瞭解其它景點 — 如澳洲體育學院、
澳洲皇家鑄幣廠和澳洲國立圖書館，請洽詢坎培拉遊客資訊中心。 

資訊中心：Dickson Northbourne 大街 330 號。電話：1300 554 114  網址：www.visitcanberra.com.au 

 
搭乘 34 路公車，在獨具建築魅力的澳洲國家博物館下車，您將會看到一件件以創造力、爭議、幽默和互動技術創造而成
的展示品，向您娓娓講述這個國家的歷史。 

澳洲國家博物館：Acton 半島 Lawson Cres。電話：02 6208 5000  網址：www.nma.gov.au 

 
在 Burley Griffin 湖南岸一座雄偉的建築裏，探索令人稱奇的澳洲國立藝術館，它擁有該國最上乘的藝術藏品。不要忘記
順便逛逛迷人的露天雕刻公園。 

澳洲國立藝術館：Parkes Pl, Parkes。電話：02 6240 6502  網址：www.nga.gov.au 
 
租一輛自行車，環 Burley Griffin 湖騎行 35 公里，到達較為平坦之地，以便換個角度品味城市。您還可以在水中觀賞湖
景：Burley Griffin 湖租船處出租獨木舟、皮船和槳船。 

Burley Griffin 湖租船處：坎培拉市 Acton 碼頭。電話：02 6249 6861 

 
參加免費的導遊帶隊參觀活動，坐在議會大廈的公眾席上觀看議會議事。位於其下的老國會大樓也絕對值得一遊，特別是
其中的國家肖像藝術館，實在美不勝收。 

議會大廈：首都山。電話：02 6277 5399  網址：www.aph.gov.au 

國家肖像藝術館：老國會大樓。 電話：02 6270 8236  網址：www.portrait.gov.au 

 
前往澳洲戰爭紀念館，感受這座城市整體設計的精細，瞭解新議會大廈和老議會大樓的輝煌歷史。參觀這個激蕩人心的戰
爭紀念館，其內保存著戰爭以及戰爭中的人員傷亡歷史。 

澳洲戰爭紀念館：Treloar Cres, Campbell。電話：02 6243 4211  網址：www.awm.gov.au 
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盡享美食與歡樂... 
坎培拉有數以百計的各式餐館。大多數餐館位於坎培拉市，這裏的菜餚標準已經提升，可與 Kingston、Manuka 和 Griffith 

高級的精選菜式互相匹敵。Dickson 區內有一個極好的亞洲美食區，各個郊區也散佈許多其它餐館。坎培拉的酒吧集中在
坎培拉市，但也有一些很好的酒吧位於市郊，如 Dickson、O'Connor 和 Kingston 等。以下是供您參考的旅遊建議，相信
應能開啟您的餐飲之旅美好的開端： 

 
早上在獨具魅力的 Silo 享用美味的咖啡和果餡塔，但需要早點到，晚了就沒有座位了。 

Silo：Kingston Giles 街 36 號。電話：02 6260 6060 

 
在 Legends 細細品味一個個餐前小吃，也可以品嚐這裏的招牌菜，如 bacalao （鹽漬鱈魚）、Valencia 肉菜飯、無花果
醬鴨等。大多數夜晚，佛來明哥吉他手會在這個充滿藝術氣氛的西班牙餐館演奏，與美食相得益彰。 

Legends：Manuka Franklin 街。電話：02 6295 3966 

 
在 Dixon 市郊的亞洲菜大熔爐裏，您可以隨性挑選中國菜、泰國菜、寮國菜、越南菜、韓國菜、日本菜和馬來西亞菜。
Dickson 亞洲麵館是當地人永遠的最愛，也是美食之旅的最佳起點。想知道 Phoenix 為什麼會擁有如此眾多的老主顧
嗎？您會發現，柔和的氛圍、淳樸的裝璜和舒適的扶手椅是三大原因。 

Dickson 亞洲面館：Woolley 街 29 號。 電話：02 6247 6380 

Phoenix：坎培拉市 East Row 21號。電話：  02 6247 1606 

 
加入 Toast 的各色人群，享受令人放鬆的現場音樂，讓工業音樂、歌特音樂、薩爾薩音樂、懷舊音樂、酒館音樂和民間音
樂的愛好者全都快樂地混雜在一起。 

Toast：坎培拉市 City Walk，Electric Shadows 電影院背後樓上。電話：  02 6230 0003 

 

坎培拉的活動 
坎培拉舉辦各類有趣的節慶活動，從鮮花到重金屬，人們慶祝每一樣事物。以下略舉一二。若要瞭解其它節慶活動的資
訊，請洽詢坎培拉遊客資訊中心。 

資訊中心：Dickson Northbourne 大街 330 號。電話：1300 554 114  網址：www.visitcanberra.com.au 

 
Metal for the Brain 節 — 澳洲規模最大的重金屬音樂節，適合各個年齡層的人參加，每年二月上旬舉行。 

Metal for the Brain 節：網址：www.metalforthebrain.com 

 
坎培拉多元文化節 — 同樣在二月舉行，慶祝活動持續 10 多天，期間在坎培拉內城區舉辦多個活動，包括「食品與舞蹈
展」、「Carnivale」和節日遊行等。 

坎培拉多元文化節：網址：www.multiculturalfestival.com.au 

 
坎培拉市慶節 — 在這個節日向坎培拉說聲「生日快樂」，這座城市盛大的生日宴會在三月中旬舉行。 

坎培拉市慶節：網址：www.celebratecanberra.com 

 
坎培拉國際電影節 — 這個為期 10 天的國際電影節每年 10/11 月在 Electric Shadows 藝術電影院舉行。網址： 

www.canberrafilmfestival.com.au 
Electric Shadows 電影院：坎培拉市 Akuna 街。電話： 02 6247 5060  網址：www.electricshadows.com.au 

 
Stonefest 節 — 每年十月底在坎培拉大學舉行，是一個為期兩天的盛大音樂節。 

Stonefest 節：網址： www.stonefest.com.au 
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