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维多利亚州（VIC） 
情况介绍 

 
 
 

维多利亚州简介 
尽管是澳大利亚最小的大陆州（大致与英国差不多大），维多利亚州仍为游客准备了丰富的景点。这是一个有着巨大反差的

地方 — 海滩和山脉，沙漠和森林，火山平原和无边无际的牧羊场。维多利亚州的人口多样性居全澳大利亚之首，19 世纪

淘金热期间，来自世界各地的移民竞相涌入，二战后又一次出现了移民热潮，当时，墨尔本的船码头成为了澳大利亚版的纽

约爱丽丝岛。 
该州有许多国家公园、州立公园、海滨公园和历史公园。这里的多样性真正令人吃惊，从 Errinundra 高原茂密的凉温带雨

林地区到附近的 Croajingolong 的海滨荒野地区；从阿尔卑斯国家公园雄伟的山峰到 Mallee 西北地区渺无人烟的荒野地

带。此外，还有壮丽的大洋路海滨公路（通过世界著名的冲浪海滩），历史古迹金矿地区，宽阔的墨雷河与唤起人们对明轮

船回忆的河边小镇，以及星星点点散布全州的极好的葡萄酒庄。 

乡村小镇既有很大的州中心镇，如有着丰富的淘金热传统的 Bendigo 和 Ballarat，也有极小的只有一个酒馆的镇子，在这

里您永远不知道会遇见什么人。当然，还有迷人的首府墨尔本。 

全州旅游胜地 
Mornington & Bellarine 半岛 — 乘轮渡横过菲利普港湾（Port Phillip Bay），一头是 Bellarine 半岛受人喜爱的海边胜

地 Queenscliff，一头是 Mornington 半岛 的 Portsea 和 Sorrento。 

大洋路 — 驾车行驶在世界上最壮观的海滨公路上，参观 Lorne 和 Apollo 湾等地，然后向内行进，到风景宜人的 Otway 
山脉，再往前行进，参观 Campbell 港国家公园巨大的海滨岩层。 

The Grampians — 在地处 Wimmera 心脏地带的神秘的群山间攀岩、徒步旅行，Wimmera 以其令人惊叹的自然美景、

绝佳的丛林步行、四季不断的野花和原住民文化中心而闻名。 

Daylesford & Hepburn Springs — 在这两个美丽的姐妹镇既可享受美食，又可进行美容，它们是维多利亚州的矿泉浴场

中心。 

高原 — 在美丽的高原释放活力，这里可以滑雪、穿越丛林、骑马旅行、山地骑车、钓鱼、乘风滑翔，也可白浪漂流或乘坐

热气球。 

威尔逊海角 — 探索“The Prom”，澳大利亚全国最受欢迎的国家公园之一，有 130 多公里长的步行道、绝美的海滩和

丰富的本土野生动物（有些非常温顺）。 
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墨尔本简介 
全澳大利亚最好的咖啡给墨尔本的居民补充着能量，然而这个城市依然以低速运行。电车在城市的网格状道路上来回穿梭，

骑自行车是在市郊之间很常见的出行方式。骑低座小摩托在城里活动也变得越来越时尚。 

Yarra 河的自然地理特征意味着，这个地区是 19 世纪 30 年代欧洲人的首选定居地，华丽的维多利亚时代建筑和移植的

阔叶树林荫大道讲述着这里的历史。而时尚的未来主义建筑，如联邦广场 — 城市的新聚会点，以及 Docklands 的海滨建

筑则与之形成了鲜明的对照。市中心南部以 Yarra 为界，东部以 Fitzroy 花园为界，北部以维多利亚街为界，西部则以 
Spencer 街为界（不过，Docklands 已经将西部边界向前延伸）。在城市的积木状网格里，东西向主要的街道为 Collins 街
和 Bourke 街，南北向主要为 Swanston 街和 Elizabeth 街。Bourke 街购物中心和小 Bourke 街上的唐人街是城市的中

心。 

在富有个性的邻近地区，如 Fitzroy、St Kilda 和 Carlton 等，生活节奏较快。这座城市出产澳洲部分最具创造性的艺术、

音乐、美食、时尚、表演、设计和创意。墨尔本人爱购物、爱美食，喜欢参加这座城市经常举行的各类节庆。这儿还有一群

体育爱好者，在九月的澳式足球联赛决赛期间及十一月春季赛马嘉年华期间表现异常狂热，后一场赛事举办时，全澳大利亚

人都会放下手中的事情来观看墨尔本杯赛马。 

墨尔本的天气 
墨尔本的气候有个令人不快的名声：潮湿、多风、难以预测、易走极端 — 极热或极冷且经常发生在同一天之内！不过，从

好的方面来讲，墨尔本有为数众多的公园，令其成为见证四季变化的美丽之地。墨尔本很少会十分寒冷 — 冬季平均气温在 

6-13°C 之间，每年仅有几次气温会升至 35°C 以上。尽管公认其气候潮湿，但实际上墨尔本的降雨量只及悉尼或布里斯

班平均水平的一半。  

文化概览 
墨尔本最本质的特征是文化多样性。这个城市约有 40% 的人出生在国外，出生地多达 130 多个国家。这种种族融合极大

地影响了人们生活娱乐的方式。每一种口味和偏好都有其渲泄的出口、节庆和活动 — 在墨尔本的一个晚上，您可以先看 

butoh （现代日本表演艺术），再上一堂萨尔萨舞课，然后在深夜到爵士乐俱乐部去。  

城市里有许多很好的艺术馆。这里的戏剧场馆在全澳洲也许是最繁荣的，有 Princess 剧院和 Regent 剧院等翻修一新的

场馆。既然墨尔本以澳大利亚 “最有文化素养”的城市而引以为傲，那么，对于较传统的音乐和舞蹈艺术形式在这里有充

分展现，人们也不应感到惊奇 — 古典音乐的爱好者会爱上墨尔本合唱团和墨尔本交响乐团。澳大利亚芭蕾舞团也以墨尔

本为家。最后，墨尔本被公认为澳大利亚的摇滚之都，长久以来，其酒馆摇滚场所一直非常繁荣，著名乐队 AC/DC、Nick 
Cave & the Bad Seeds 和 Jet 都是从这里起家。 
墨尔本合唱团：网址：www.melbournechorale.com.au  
墨尔本交响乐团：网址：www.mso.com.au 
澳大利亚芭蕾舞团：网址：www.australianballet.com 

当然，我们一定不要忘了这个城市的咖啡文化。如果上等咖啡和有氛围的咖啡馆对您十分重要，这里绝对是您的理想之选。 
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不要错过…… 
墨尔本生活节奏舒缓，十分适宜欣赏高雅的维多利亚时期建筑，饱览美丽的花园和公园，以及参加这里为数众多的文化盛事。

墨尔本主要景点大多距离很近，走路或坐电车一站便可到达，沿途还有许多咖啡摊点给您提神。以下对美妙的墨尔本仅作浅

尝，供您参考： 

在 Rialto 塔上的墨尔本瞭望台，了解您所处的方位，鸟瞰 Docklands 等新开发的地区。 
Rialto 塔：市中心 Collins 街 525 号。电话：03 9629 8222  网址：www.rialto.com.au 

在皇家植物园看书、野餐、掷飞碟，最重要的是，在这里静静地享受生活，它无疑是澳大利亚最美的植物园。夏季，不要忘

记到月光影院（Moonlight Cinema）体验美妙的感受。 
皇家植物园：南 Yarra Birdwood 大街。电话：03 9252 2300  网址：www.rbg.vic.gov.au 
月光影院：网址：www.moonlight.com.au 

在令人备受鼓舞的宏伟建筑移民博物馆里，了解澳大利亚人如何一路走到今天。 
移民博物馆：市中心 Flinders 街 400 号。电话：03 9927 2700  网址： immigration.museum.vic.gov.au 

周六早上，在维多利亚女王集市（QVM），一边听街头艺人在店外卖艺，一边享用 bratwurst（德国香肠）。维多利亚女王

集市热闹的夜市（十一月下旬至二月中旬每周三晚）也非常值得一逛。 
维多利亚女王集市：市中心伊莉莎白街 513 号。电话：03 9320 5822  网址：www.qvm.com.au 

径直到活跃的海滨郊区 St Kilda（想一想趣事、食物、蛋糕和轻柔的海风）。主要景点包括 Luna 公园，一家老式游乐园，

Esplanade 周日市场（上午 10 点至下午 5 点），还可从 St Kilda 码头坐轮渡到达海湾对岸迷人的 Williamstown。 
Luna 公园：Lower Esplanade.电话：03 9525 5033  网址：www.lunapark.com.au 
轮渡服务：电话：03 9682 9555 

尽享美食与欢乐 
墨尔本是美食爱好者的天堂。不论您到哪里，总有大量的餐馆、咖啡馆、熟食店、市场、小酒馆、啤酒店和外卖餐馆。这个

城市的种族多样性也反映在无穷无尽的菜系和餐馆上。人们经常在外就餐。这个城市还有非常缤纷的夜生活场景。幽深的小

巷里、黑暗的楼梯间顶上、还有大多数豪华酒店里，您都会找到酒吧和夜总会。以下是几个最爱欢迎的地方，供您参考： 

喜爱中东食物的人应该前去 Mecca，这里有摩洛哥、埃及和黎巴嫩食物。在河畔的露台上享用一顿美餐之后，您会情不自

禁地把 Yarra 河当成尼罗河 …… 
Mecca:墨尔本 Southgate 中层。电话：03 9682 2999 

营业到凌晨 2:30 的 Supper Inn 是爱吃午夜面条、煲或粥（中国稀饭）的人的最爱。这里的装修平凡无奇，但菜肴味道

极佳。 
Supper Inn: 墨尔本唐人街 Celestial 大街。电话：03 9663 4759 
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尽享美食与欢乐（续） 
Marios 的早餐被公认是全城最棒的之一。在这家墨尔本人必去的餐馆，可以全天点早餐。排队等候餐桌是常事，因此，叫

杯咖啡，坐在窗边一边欣赏 Fitzroy 的美景一边耐心地等吧。 
Marios：Fitzroy Brunswick 街 303 号。电话：03 9417 3343 

拾级而上，进入墨尔本一家超酷的酒吧：Cookie。从酒吧的阳台可俯瞰 Swanston 街全景，不仅如此，它还有着华丽的内

部装修，多种多样的音乐收藏，极棒的鸡尾酒和现成的 10 杯啤酒，简直可以赢得年度酒吧的桂冠了。这里还有美味的泰国

食物。 
Cookie：市中心 Swanston 街 252 号。电话：03 9663 7660 

Honkytonks 是一家典型的墨尔本酒吧/夜总会，位于街巷尽头的楼梯之上。往里面走，经过大钢琴和 DJ 台，便会看到墨

尔本板球场（MCG）的全景，这是世界上最好的体育场所之一。 
Honkytonks：市中心 Duckboard 广场。电话：03 9662 4555 

墨尔本的活动 
墨尔本对节庆的热爱为其赢得了一个别名：“节庆之都”。它的节庆日程排得满满当当，城市的街道和场所交给公众，用来

庆祝从时尚到反时尚、从电影到美食的所有事物。以下略取一二简要介绍；若要了解更多信息，可向位于联邦广场的墨尔本

游客信息中心索取《墨尔本节庆介绍》。 

澳洲网球公开赛 — 一月，在墨尔本的国家网球中心举办大满贯网球锦标赛澳洲站。这项赛事吸引了全世界的顶极网球选手

前来参加，也为成年观众提供了一个在脸上涂上国旗颜色的机会。 
澳洲网球公开赛：网址：www.australianopen.com 

澳新节 — 每年 3月离 3月 25 日最近的周末，希腊社区会在 Lonsdale 街（Swanston 街与 Russell 街之间）颂扬希腊电

影、音乐和视觉艺术，最后以街头狂欢而结束。 
澳新节：网址：www.antipodesfestival.com.au 

国际喜剧节 — 世界三大喜剧节之一，澳大利亚最优秀的喜剧家和一些一流的国际表演家在活动期间聚首。从三月下旬到

四月中旬在市区各处举行。 
国际喜剧节：网址：www.comedyfestival.com.au 

墨尔本国际电影节 — 这个电影盛事展示国际国内最优秀的影片。每年七月举行，为期两周多，在全城各家影院举行。电影

节期间的活动包括招待来宾、举办论坛等，更受欢迎的是放映完电影后在电影节俱乐部展开讨论。 
墨尔本国际电影节：网址：www.melbournefilmfestival.com.au 

皇家墨尔本展 — 每年九月在 Flemington 的展览场地举行，乡人都到城里来参加这个非常受欢迎的大型农业展会。展览期

间有狗表演、骑术表演、超越障碍马术比赛、游乐园乘驰等活动。 
皇家墨尔本展：网址：www.royalshow.com.au  
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