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ขอมลูทัว่ไปเกีย่วกบัรัฐเซาทออสเตรเลยี (SA) 
เซาทออสเตรเลีย (South Australia) เปนดินแดนแหงการสํารวจ 
ความกวางใหญอันแสนอิสระของทองฟาและชายฝงทําใหท่ีน่ีเหมาะที่สุดสําหรับการทองเที่ยวบนถนนขั้นสุดยอด 
หรือจะเดินทางสํารวจดวยวิธีอืน่ก็ได อยางเชนการเดินทางไกลผานเสนทางเฮยสัน (Heysen Trail) 
หรือปนจักรยานไปตามเสนทางมอลสัน (Mawson Trail) 
ภูมิประเทศอันขรุขระตลอดกาลของเซาทออสเตรเลียคือสิ่งท่ีเปนเอกลักษณของท่ีน่ี – เทือกเขาฟลินเดอร (Flinders 
Ranges) อันงามสงาและเกาแก ทุงโอปอและดินแดนรางรอบคูเบอรเพดี้ (Coober Pedy) เขตเอาทแบ็คอันกวางใหญ 
และชายฝงท่ีกระจายตัวกันและเปนท่ีตั้งของอาวและหาดทราย 

ชมปลาวาฬเซาทเทิรนไรทเวลทําการอพยพประจําปมายังทองทะเลของเซาทออสเตรเลีย 
หรือจะเพลิดเพลินกับนกอพยพไดท่ีคูรอง ทะเลสาบบูล (Coorong, Bool Lagoon) และกวาดสายตาดูทะเลสาบไอร 
(Lake Eyre) ท่ีนํ้าเออลน นอกจากนี้ ท่ีเกาะจิงโจ (Kangaroo Island) คุณจะมองเห็นสัตวปาอยูท่ัวไปหมด 
มีตั้งแตแมวนํ้าและสิงโตทะเลซึ่งเปนสัตวประจําของที่น่ี เพนกวินจิ๋ว นกค็อกคาทู ตัววัลลาบี และที่ขาดไมไดก็คือจิงโจ 

อาหารและไวนรสเลิศคือสิ่งท่ีเปนเอกลักษณของเซาทออสเตรเลีย 
หามพลาดการสํารวจแหลงปลกูไวนขึ้นชื่ออยางเชนหุบเขาบารอสซา (Barossa Valley) คูนาวารรา (Coonawarra) 
หุบเขาแคลร (Clare Valley) และแม็คลาเรนเวล (McLaren Vale) รัฐน้ียังมีเมืองหลวงอะดีเลดอันนาหลงใหล 
ท่ีตั้งอยูระหวางหาดทรายขาวกับภูเขาอันงดงาม 

ทีน่าเทีย่วและเรือ่งนาทาํในรฐันี ้
เกาะจงิโจ (Kangaroo Is and) – เดินผานปาและชายฝงอันขรุขระ ทักทายปลาโลมา เพนกวิน จิงโจ โคอาลา 
และปลาวาฬมินเก ไดในปาท่ีอุดมไปดวยสัตวแหงน้ี 

l

i iเขตปลกูไวน (The W ne Reg ons) – ชิมรสชาติไวนและเพลิดเพลินกับเสนทางแสนอรอยน้ีไดในเขตปลูกไวนของรัฐ 
ในสถานที่อยางเชนหุบเขาแคลร 
ซึ่งมีบรรยากาศอันนาอยูฟุงกระจายอยูท่ัวครอบครัวขนาดเล็กและโรงทําไวนเลิศรสเหลาน้ี 

คาบสมุทรยอรค (Yorke Peninsula) – สํารวจเมืองทองแดง ชายหาด คลื่น 
และหมูบานตกปลาอันผอนคลายไดท่ีคาบสมุทรน้ี 
เปนปลายทางสําหรับสุดสัปดาหท่ียอดเยี่ยมสําหรับชาวอะดีเลดท่ีรักการผจญภัย 

เทอืกเขาไฟเดอร (Flinders Ranges) – ทองเที่ยวไปในภูมิประเทศของเทือกเขาที่สงบและเกาแกแหงน้ี 
เปนบริเวณที่ยอดเยี่ยมสําหรับสัตวปาและสภาพภูมิประเทศที่ไมเหมือนใคร 

คาบสมุทรฟลูเรยีร (Fleurieu Peninsula) – 
หนีความรอนอบอาวของฤดูรอนมาวายนํ้าไดท่ีชายหาดอันแสนวิเศษของคาบสมุทรน้ีท่ีคนไมแนนมาก 
เริ่มแรกลองแวะไปที่คารริกคาลิงกา(Carrickalinga) และนอรแมนวิลล  (Normanville) 

คูเบอรเพดี ้(Coober Pedy) – แวะชมชีวิตใตดินท่ีเมืองหลวงแหงการทําเหมืองโอปอของออสเตรเลียแหงน้ี 
เกือบครึ่งของประชากรที่น่ีซึ่งประกอบดวยกวา 40 สัญชาตจิะใชชีวิตอยูในหองใตดิน เพ่ือหลบสภาพอากาศที่รอนจัด 
(สูงกวา 50ºC ในฤดูรอน) 
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ขอแนะนาํเมอืงอะดเีลด 
ชาวอาณานิคมยุคแรกเดินทางมาถึงท่ีน่ีและเริ่มสรางเมืองอะดีเลดดวยหิน 
พวกเขาตองการสรางเมืองที่แข็งแกรงและสงางาม 
ใหเปนสถานที่ท่ีมีอารยธรรมและเงียบสงบในแบบที่เมืองหลวงของรฐัอื่นไมสามารถเทียบได 
ลองถามใครก็ไดท่ีมาจากเมืองอื่น วาพวกเขารูอะไรบางเกี่ยวกับอะดีเลด คุณก็จะไดรับคําตอบวาท่ีน่ีคือเมืองแหงโบสถ 
อยางไรก็ตามในปจจุบันท่ีน่ีมีสิ่งอื่นๆที่เหนือกวาโครงสรางหินอันงดงามมากมายนัก 

เจาของเดิมของเมืองอะดีเลดก็คือชนเผาคาเออนา (Kaurna) ดินแดนของพวกเขาทางทิศใตติดกับแหลมเจอรวิส (Cape 
Jervis) ทางทิศเหนือติดกับทาเรือเวคฟลด (Port Wakefield) ตอมาผูตั้งอาณานิคมชาวยุโรปยุคแรก 
(นักตั้งถิ่นฐานอิสระ) เริ่มเขามาที่น่ีเมื่อป 1836 และสรางเมืองหลวงสไตลยุโรปอันเขียวชอุม 
และผูตั้งถิ่นฐานยุคตอๆมาก็ชวยกันเพ่ิมความหลากหลายใหท่ีน่ี 

ใกลๆกับเมืองอะดีเลดจะมีทางเดินปาอันเกาแกในเทือกเขาโลฟตี้ (Mt Lofty Ranges) 
และมีรถรางจากผืนทรายเหยียดยาวเพื่ออาบแดดรอบเกลนเนล (Glenelg) 
เมืองน้ีเปนจุดตั้งตนท่ียอดเยี่ยมสําหรบัการเดินทางไปยังเขตปลูกไวนท่ีอยูใกลเคียง 
หรือจะไปโตคลื่นท่ีคาบสมุทรฟลูเรียรและเดินชมถิ่นท่ีอยูของสัตวปาบนเกาะจิงโจ (Kangaroo Island) ก็ได 

ศูนยกลางขนาดกะทัดรัดของเมืองอะดีเลดน้ันถูกลอมรอบอยางเปนระเบียบดวยถนนนอรท อีสท เซาท และเวสทเทอเรซ 
นอกจากนี้ยังมีถนนสายหลักคือถนนคิงสวิลเลี่ยม (King William St) ตัดผานเมือง 
และถนนสวนใหญก็จะเปลี่ยนชื่อเมื่อมันตัดผานกับถนนคิงสวิลเลี่ยม จัตรุัสวิคตอเรีย (Victoria Sq) 
เปนศูนยกลางทางภูมิศาสตรของเมืองน้ี มีปายรถเมลและสถานีรถรางเกล็นเนล นอกจากนี้ บนถนนแฟรงกิ้น (Franklin 
St) ท่ีวิ่งออกจากจัตุรัสน้ีจะมีสถานีขนสงหลักของอะดีเลดตั้งอยู สวนบนถนนรันเดิล (Rundle St) ก็จะมีคาเฟ รานอาหาร 
รานหนังสือ รานเสื้อผายอนยุค และโรงภาพยนตร ถนนสายนี้เปนศูนยกลางทางสังคมของคนทุกวัย 
ถัดไปอีกทางตะวันตกถนนสายนี้ก็จะเปลี่ยนชื่อเปนถนนรันเดิลมอลล เปนแหลงชอปปงท่ีสําคัญ 

สภาพอากาศของอะดเีลด 
อะดีเลดมีสภาพอากาศแบบเมดิเตอรเรเนียน ฤดูรอนรอนและแหงแลง ฤดูหนาวเย็นสบาย 
ฝนสวนใหญจะตกระหวางเดือนพฤษภาคมและสิงหาคม เมืองน้ีอาจจะรอนมากในฤดูรอน 
และถาหากคุณไมมีสระวายนํ้าหรือเครื่องปรับอากาศคุณก็อาจจะรูสึกวาไมคอยสบายตัวนัก 
ปกติแลวฤดูใบไมผลิและใบไมรวงจะเปนเวลาที่อากาศดีท่ีสุด ฤดูหนาวจะเปยกและหนาวเล็กนอย 

ภาพรวมทางวฒันธรรม 
คุณเพียงแคตองมองผานเปลือกนอกของความสําเร็จแบบเงียบๆของบรรดาเมืองในออสเตรเลีย 
แลวคุณก็จะมองเห็นวัฒนธรรมแหงการคนหาความสุขของพวกเขา 
อะดีเลดขึ้นชื่อในดานการจัดงานใหญๆท่ีมีชื่อเสียงระดับโลก มีตั้งแตงานวัฒนธรรมและภูมิปญญา 
งานศิลปะและงานอาหาร การแขงรถและกีฬา 
ประชากรนักศึกษาที่ขยันขันแข็งทําใหคุณสามารถทําเรื่องตางๆในเมืองน้ีไดในราคาสุดประหยัด 
เชนการทานอาหารนอกบาน 
วิญญาณของคนทองถิ่นจะหลั่งไหลจากอาหารหลากชนิดและไวนรสเลิศไปสูดนตรีสดชั้นยอดและบรรยากาศในบาร 
รวมถึงการจัดงานนานาประเภทเพื่อเฉลิมฉลองชุมชนแหงศิลปะอันรุงโรจนแหงน้ี ระหวางเทศกาล Adelaide Fringe 
Festival ยุคใหม (ดูรายละเอียดท่ีหัวขอ “งานเทศกาลตางๆของอะดีเลด”) 
ไหวพริบทางศิลปะของเมืองที่รักการพัฒนาแตแฝงดวยความอนุรักษนิยมแหงน้ีจะปรากฏเดนชัดขึ้นชวงเทศกาล 
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หามพลาด... 
แหลงทองเที่ยวสวนใหญของอะดีเลดจะอยูบนถนนนอรทเทอเรซหรือในระยะที่เดินถึงจากศูนยกลางเมือง 
นักทองเท่ียวหลายคนจะพักหรือเดินทาง 1 วันเพ่ือเท่ียวชมชายหาดเกล็นเนล (ดูดานลาง) ขอแนะนําบัตรทองเทีย่วอะดเีลด  
(Discover Adelaide Card) ท่ีจะชวยใหคุณทองเที่ยวสถานที่ตางๆไดในราคาประหยัด 
ตอไปนี้เปนตัวอยางเพียงเล็กนอยของสถานที่ทองเที่ยวในเมืองน้ี 
บตัรทองเทีย่วอะดเีลด:  โทรศพัท:  08 8400 2222  เวบ็ไซต:  www.adelaidecard.com.au

เขารวมทัวรท่ีมีไกดฟรีไดท่ีหอศลิปแหงเซาทออสเตรเลยี (Art Gallery of South Australia) อันนาประทับใจ 
หลังจากนั้นก็เดินชมงานศิลปะสาธารณะรอบๆเมืองดวยตัวคุณเอง (ขอแผนที่ไดจากศูนยบรกิารนักทองเทีย่ว) 
หอศลิปแหงเซาทออสเตรเลยี:  North Tce, City Centre.  โทรศพัท:  08 8207 7000  เว็บไซต:  
www.artgallery.sa.gov.au 
ศูนยบรกิารนักทองเทีย่ว:  18 King William St 

แวะชมสวนหยอมที่นาสนใจหลายแหงท่ีตั้งอยูรอบนอกของศูนยกลางเมือง ตัวอยางเชนสวนพฤกษศาสตรอะดเีลด 
(Adelaide Botanic Garden) อันรมรื่น ท่ีน่ีคุณจะมองเห็นตัวพอสซั่มออกมาจากตนไมในเวลากลางคืน 
และสวนฮิเมจิแบบญี่ปุน (Japanese Himeji Gardens) อันเงียบสงบ (ตั้งอยูบนถนน South Tce) 
สวนพฤกษศาสตรอะดีเลด:  Rymill Park (East Parklands).  เว็บไซต:  www.botanicgardens.sa.gov.au

น่ังรถรางโบราณจากจัตุรัสวิคตอเรียท่ีศูนยกลางเมืองเพื่อผอนคลาย ไปริมทะเลเกลน็เนล (Glenelg) เพ่ือวายนํ้า 
เดินเลนบนทางเดินริมหาดที่งดงาม รับประทานอาหารกลางวันแถวยานรานกาแฟที่คนพลุกพลาน 
แลวจบดวยการกินไอติมกองพะเนิน 
เกลน็เนล:  เวบ็ไซต:  www.glenelgholiday.com.au

เพลิดเพลินกับการชิมไวนและทิวทัศนของเมืองอันยิ่งใหญไดท่ีโรงไวนเพน็โฟลดมาจลิเอสเตท (Penfolds Magill 
Estate Winery) ซึ่งอยูหางจากศูนยกลางเมืองราว 8 กม. 
ทําไมไมลองตามใจตัวเองดวยอาหารรสเลิศเวลาที่คุณอยูท่ีน่ีละ? 
โรงไวนเพ็นโฟลดมาจลิเอสเตท:  78 Penfolds Rd, Magill.  โทรศัพท:  08 8301 5569 

ชมโชวท่ีเวยีมารรมู (Weimar Room) อันนาประทับใจ เปนรานคาบาเรสไตลยุโรปชั้นยอดที่สุด 
ท่ีน่ีคุณจะเห็นโชวหลากหลายประเภทอยางเชน ฟลาเมนโก แทงโก เทียเตอรสปอรต แจส บริสเบน และการแสดงคาบาเร  
เวยีมารรมู:  27 Hindley St, City Centre.  โทรศัพท:  08 8410 4700 

แหลงรบัประทานอาหาร 
การทานอาหารนอกบานท่ีอะดีเลดเปนเรื่องที่ทุกคนไมควรพลาด อาหารที่น่ีราคาถูกและมาตรฐานสูง 
คนรักอาหารจะแหกันไปที่ถนนจอเจอร (Gouger St) ท่ีศูนยกลางเมือง ท่ีน่ีคุณสามารถเลือกชิมอาหารไดจากทุกทวีป 
ลองชิมอาหารเลิศรสของตลาดเซ็นทรัลมารเก็ต (Central Market) แลวลองชิมอาหารจนีท่ีดีท่ีสุดจากไชนาทาวน 
นอกจากนี้ถนนรันเดิล (Rundle St) ก็มีคาเฟกลางแจงและรานอาหาร 
เหมาะที่สุดสําหรับผูท่ีตองการชมหรือผอนคลายในแถบรานอาหารดีๆท่ีเงียบสงบ ตั้งอยูใกลๆกับจัตุรัสฮินมารช 
(Hindmarsh Sq) ท่ีฝงตรงขามแมนํ้าแถบนอรทอะดีเลด 
ถนนเมลเบิรนและโอคอนเนลก็มีของดีๆเชนกันอยางเชนรานเหลาอิตาลี รานขายอาหารอรอยๆ 
และผับเย็นๆพรอมอาหารดีๆและดนตรีสด หากตองการประสบการณแบบอะดีเลดอยางแทจริง 
ใหตรงไปที่บารแลวสั่งเหลาคูเปอร (Coopers) ท่ีบมเองในทองถิ่นซักแกวสองแกว 
หรือไวนเลิศรสของเซาทออสเตรเลียซักแกว 

http://www.adelaidecard.com.au/
http://www.artgallery.sa.gov.au/
http://www.botanicgardens.sa.gov.au/
http://www.glenelgholiday.com.au/
http://studyinaustralia.gov.au


 

http://studyinaustralia.gov.au 

แหลงรบัประทานอาหาร...(ตอ) 
กินอาหารเชาขณะเดินเท่ียวชมตลาดเซ็นทรลัมารเกต็ (Central Market) อันแสนมหัศจรรยของอะดีเลด 
หามพลาดโปรวีดอร (Providore) และตัวอยางอาหารจากบริษัท Yoghurt Company 
ตลาดเซ็นทรลัมารเกต็:  มุมถนน Gouger & Grote Sts, City Centre. 

จองที่น่ังลวงหนากอนมาที่รานพิซซากูดไลฟ (Good Life) ท้ังสองสาขา ชิมพิซซาแบบธรรมชาติรสเลศิ 
แปงบางกรอบโรยหนาอรอยๆอยางเชนไสกรอกเนื้อกวางและกระเทียมรสเผ็ดรอน (ไสกรอกเยอรมัน) 
และมะกอกเขียวผาซีกกับกาลามาตะ...อรอยสุดๆ 
รานกูดไลฟ:  170 Hutt St, City Centre.  โทรศพัท:  08 8223 2618. or 
รานกูดไลฟ:  Level 1, cnr Jetty Rd & Moseley St, Glenelg.  โทรศัพท:  08 8376 5900 

คนพบอัญมณีของอาหารที่รานอาหารจีนยงิโชว (Ying Chow Chinese Restaurant) 
ท่ีน่ีมีอาหารสไตลกวางเจารสชาติเยี่ยม ลองชิมไกเอสฮานหรือเปดอบชายี่หรา 
รานอาหารจีนยงิโชว:  114 Gouger St.  โทรศัพท:  08 8211 7998 

เดินทางไปยานชานเมืองเฮนเลย (ขึ้นรถบัสสาย 130 หรือ 137 จากถนน Grenfell และ Currie Sts, City Centre) 
เพ่ือดื่มเบียรและอาหารในผับท่ีดีท่ีสุดบนชายหาด น่ันก็คือโรงแรมแรมเกต (Ramsgate Hotel) 
โรงแรมแรมเกต:  328 Seaview Rd, Henley Beach.  โทรศพัท:  08 8356 5411 

หาหองที่ตรงกับทุกอารมณของคุณไดท่ีอาเชอร (Archer) เปนสถานที่ท่ีเหมาะที่สุดสําหรับการดื่ม 
มีบารดานหนาแบบสบายๆ (พรอมจอชมกีฬา) ท่ีน่ังขางเตาผิงพรอมโซฟาเชสเตอรฟลด หองสนุกเกอร 
และดนตรีจังหวะครื้นเครงจากดีเจในวันสุดสัปดาห 
รานอาเชอร:  47 O'Connell St, North Adelaide.  โทรศัพท:  08 8361 9300 

งานเทศกาลตางๆของอะดเีลด 
อะดีเลดเปนศูนยกลางงานเทศกาลของออสเตรเลีย มีงานเทศกาลระดับประเทศและนานาชาติชั้นยอดจัดขึ้นท่ีน่ีมากมาย 
งานเหลาน้ีดึงดูดท้ังนักแสดงและคนดูจากทั่วโลก โดยเฉพาะงานดนตรีแจสเกล็นเนล (Glenelg Jazz Festival) 
ท่ีจัดขึ้นในเดือนตุลาคม และงานเทศกาลศิลปะแหงอะดีเลด (Adelaide Festival of Arts) ดูรายละเอียดดานลาง 
ตอไปนี้คือตัวอยางของเทศกาลที่จัดขึ้นในเมืองน้ี  

งานเทศกาลศลิปะแหงอะดีเลด (Adelaide Festival of Arts) – 
การเฉลิมฉลองศิลปะอันนาอัศจรรยน้ีจัดขึ้นในเดือนมีนาคมในปเลขคู มีการแสดงการเตนรํา ละคร โอเปรา 
และภาพยนตรท้ังของออสเตรเลียและนานาชาติ 
งานเทศกาลศลิปะแหงอะดีเลด:  เวบ็ไซต:  www.adelaidefestival.com.au

งานอะดเีลดฟรนิจ (Ade aide Fringe) – จัดขึ้นในเดือนมีนาคมของปเลขคูเชนกัน 
เทศกาลศิลปะอิสระที่มีชื่อเสียงกองโลกครั้งน้ีจะเปนรองก็แคงานเอดินเบิรกฟรินจ (Edinburgh Fringe) เทาน้ัน 
งานอะดเีลดฟรนิจ:  เวบ็ไซต:  

l

www.adelaidefringe.com.au

งานโวมาดเีลด (Womade aide) – เพ่ือใหเกิดความสมดุลกัน งานโวมาดีเลดจึงถูกจัดขึ้นในเดือนมีนาคมในปเลขคี่ 
น่ีเปนงานดนตรีสดท่ียิ่งใหญท่ีสุดในโลกงานหนึ่ง มีนักดนตรีและนักแสดงกวา 400 คนจากทั่วทุกมุมโลกมารวมในงานนี้ 
โวมาดเีลด:  เวบ็ไซต:  

l

www.womadelaide.com.au

งานฟสเฟสตวิอล (Feast Festival) – เปนเทศกาลวัฒนธรรมเกยและเลสเบียนท่ีจัดนาน 3 สัปดาห มีขบวนแห 
การแสดงภาพยนตร การคุยและเตนท่ีจัดขึ้นในเดือนตุลาคม 
งานฟสเฟสตวิอล:  เวบ็ไซต:  www.feast.org.au

ขบวนแหครสิตมาสเครดิตยเูนีย่น (Credit Union Christmas Pageant)– เปนสถาบันของอะดีเลดมานานกวา 70 
ปแลว ในงานนี้จะมีการจัดรถแห วงดนตรี และคณะละครเดินสวนสนามไปตามถนนในเมือง 
จัดขึ้นวันใดวันหน่ึงของเดือนพฤศจิกายน 
ขบวนแหครสิตมาสเครดิตยเูนีย่น:  เวบ็ไซต:  www.cupageant.com.au

http://www.perthroyalshow.com.au/
http://www.adelaidefringe.com.au/
http://www.womadelaide.com.au/
http://www.feast.org.au/
http://www.cupageant.com.au/
http://studyinaustralia.gov.au

